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Les 5 langages de l'amour 

https://www.kaizen-magazine.com/bd/5-langages-de-lamour/?utm_source=actus_lilo 

Nous avons tous besoin d’amour. Mais donner de l’amour aux autres et à soi-même 

n’est pas toujours simple : nous ne parlerions pas tous le même langage ? Art-mella 
illustre les 5 manières d’exprimer son amour définies par Gary Chapman : cinq clefs 
précieuses pour mieux se comprendre, communiquer et prendre soin de soi et des 

autres. 

Ceci est un extrait de l’ouvrage Friandises philosophiques publié aux éditions PourPenser. 
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