- Les 5 langages de l'amour.doc - 14 février 2019 - page 1/6 -

Les 5 langages de [amour

https://www.kaizen-magazine.com/bd/5-langages-de-lamour/?utm_source=actus_lilo

Nous avons tous besoin d’amour. Mais donner de ’amour aux autres et a soi-méme
n’est pas toujours simple : nous ne parlerions pas tous le méme langage ? Art-mella
illustre les 5 maniéres d’exprimer son amour définies par Gary Chapman : cinq clefs
précieuses pour mieux se comprendre, communiquer et prendre soin de soi et des
autres.

Ceci est un extrait de I’ouvrage Friandises philosophiques publié aux éditions PourPenser.

Extrait de la BD
Un “Friandises philosophiques”
; ) éditée aux éditions Pourpenser.

Retrouvez tout I'univers d'Art-mella sur son blog :
http://conscience-quantique.com
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Les 5 langages de I'amour

Quais, l'avtre jour, il a veulu
faice un effork, il m'a offert
des fleurs ! PEF ! Le cliche !
J'aurais PrE.FEIE qu’:’l mekte la

G Elile: il | faice ! y . \
,///q)\f \ :*—:"’f})
£ )
s 4

EL Puis) it me dit

Jamais des mots gentils !

'Tain, J’aba.ndonne, !
Chais Plus c!um'

L'avtee jour, )'ai voulu lui
monlrer que je |'aime, je lui
ai offert des flevrs... Elle

m'a envoye balader !
Mes chers amis...

J'ai I'Ern?rzssian que vaus vous aimez
bmu:.wP mais que vous ne Furiu
pos le meme Iansa.se,...
Connaissez-vous les 5 Ia.nsases de

iiﬂl'ﬂﬂul' ?
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Eh bien, selon Gory Cimi:w, il y ourait 'Friud?almwt
5 MANIERES DEXPRIMER SON AMOUR

Tu vevx que Je taide &

réFa.rz,r ton ordinotesr ?

| Moments | _..m —

prmléqlés 5 =%
. i JI‘. o "\-_ -'.
_3 — i > & | Mots
— = = ; ~ encourageants|
| services \ Tnur.hzr -'_- ]

T
o

Et clest comme si chacun ubilisait un langage P}us alu’un

aulre poue e.:nFn‘me: som amour ou le recevair.
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Je Fais ?le.u'n de chases
pour te montrer que Je

Vaime, mais j'ai Loujours

I’imPre'ssi:m d'etre & cote

Moi aussi !

de la ?iaque. !

5 s - A
Parfois, deuvx personnes ?e.uvw'(. s'épuiser G exprimer leur amour en

vain, siranz.mwt parce qu'zile.s ne Farlanl'. pas le meme langage !

Woaah !

ce serail Excellente

ds iy § \ous allez
ne ca ! quasl’,non !

chacun metkre
un D sur le

|an3ase. d’amour

\ ovquel wvaus ekes

=\ sensibles !

Mais aloes, tu Fa.rle.s
quels langages, toi ?

Ha ha ! g corn?rmcls
igux i)ourctum' les
bisous dans le cou
el les cadeaux ca

marchait pos !

Qv a juste \

un Ia.nsasa en
commun en fait !
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Moi aussi... EL i)m's, je, 'I}mse.rai EL moi, je ?e,nsa:af'
Qui, clest wveai, J'm'mg 3 ke I—_,.-wd.-g, dans d te dire des mats
bien clu'or-u passe mes bras... znc.auraswnt.s et a
des moments tendres et & bo Caice oes taider, maintenant que
ensemble... Aller se cadedus, ! Je sais que ca te fait
balader... te senktic aimee.
Tiens !
Ca voudrait le coup que
Je fasse ce pelit test
Qoooh ! e avec des gens que je wai Hein ?

%
vaus eles : . d
, amais pu Comprendre..,
Mo e e
e sﬁQHS a
-~ "

=3
[e] = 1 ‘)
[/ \_\
Ha ha bha !
e Eh aui... Par?ofs, an
- ’
- se rend comFte. quion
! connail assez mal les

)/5‘) gens qu'.;m u,l:me' le I:ulus...

A

Meemello.

InsFiré du livre "Le,s 5 langages de Vamisor de Gﬁry ChaFman‘
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PETITE VARIANTE : se donwner de l'omour & soi-meme !

Pacfois, on a srand besoin d'amoaur....
Bovne nouvelle : on pevt s'en donner & soi aussi [l
P

Voici qualclue.s idees en ubilisant les 5 Ea.nsase.s de |'amour :

Tu es brés couragedse !
Je suis fiere de toi !

Je taime,

.

SE TOUCHER &
Se F"‘"d"’ dans les bras, se masser... Se FrEParu a l'avomce des quoie.s

enceurageantes pove les moments difficiles

Clest pour
0?‘{“‘[ ? O\JI {
Je vous Clest paur
'emballe. 7 s B
—t—t— ] -\.\-‘-r_

S'OFFRIR DES MOMENTS PRIVILEGIES

S'OFFRIR DES CADEAUX Selon ce que Vo aime... se Promane,r dans la

nature, Flomer dans des rues incannues, ?fmdre.

S / un bain, faice de la scuiFture.,..

Et Loi 7 Quelles seraient

tes idees Four te donner

de llameur 7 /

SE RENDRE DES SERVICES

Ecouler son corps ¢|m' veut bouge.r, s’occui)e.r
de son envicemnement intirieur, s'inscrire 6
Ui s'tasefum farmokion qui hous fait envie

pour s'ouvrir des Fe.stz,c.tive.s...

SE DIRE DES PAROLES ENCOURAGEANTES



